WIR SIND
~DIE STARKEN (UN-)SICHTBAREN" m

Die starken

(Un)Sichtbaren

> 4

Kontakt

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI! SAVE THE DATE - WIR FREUEN UNS AUF DICHI

WOHNEN PLUS



Die starken

Woche
der seelischen
Gesundheit

PROGRAMM

12.-17. OKTOBER

S Workshop _
MONTAG 1+00-~15:50 ,,Seelische Gesundheit"” win.ev

DIENSTAG  14:00-17:00 Experten erzdhlen wohnC.

17:00-19:00 Spielestunde wohnC.

16:30-18:00 Mentl. Tipps fur Kids win.ev

. _ Workshop
MITTWOCH 0688 .,.Erfolgreich Bewegen” WonnE
17:00-20:00 Filmabend »  win.ev
DONNERSTAG 12:00-15:00 Trommeln  “J" win.ev

WohnC. = Kattenbrockstift 113
Hannover 30539

winev = Ellerie 13 AOK

HQhV\OVeT 30539 Die Gesundheitskasse.
= Nur mit Anmeldung unter

diestarkenunsichtbaren@web.de
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Die starken

Woche
der seelischen
Gesundheit

PROGRAMM

12.-17. OKTOBER

DONNERSTAG 17:00-19:00 Quatschcafé wohnC.

FREITAG 15:00-17:30 Brot Backen WohnC.
18:00-20:30 Werwolf wohnC.
Abschluss
11:00-15:00 wohnC.
SAMSTAG Veranstaltung onn

Zu Gast sind bei uns die Depri-Helden aus der Wedemark

Fir alle Informationen
scannt den QR Code und
'l folge unseren WhatsApp-
-1 Kanal. Vor Ort findet du
Infos und Material zum

Thema mentale Gesundheit
L und der DDL

Wir bedanken uns bei unserem Forderer der AOK

WohnC. = Kattenbrockstift 113
AOK Hannover 30539

Winev = Ellerie 13
Die Gesundheitskasse. Homnover 30539

= Nur mit Anmeldung unter
diestarkenunsichtbaren@web.de
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Die starken
(Un)Sichtbaren

®
deutsche
oo depressionsliga

Wir sind
Mitglieder
der DDL

AOK &)

Die Gesundheitskasse.



