WOCHE DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT

Woche der
E 4 Seelischen Gesundheit

Miteinander statt
nebeneinander.

Fiir eine
Gesellschaft,

in der jede
Psyche zihlt. .

Wir laden herzlich zu einer offenen Woche rund um das Thema
seelische Gesundheit ein. Wir sind ,Die starken (Un-)SICHTBAREN".
Als Selbsthilfegruppe moéchten wir informieren, ins Gesprach kommen
und Mut machen. Freue Dich auf Vortrage, personliche Einblicke,
Austausch, kreative Aktionen und praktische Impulse fiir den Alltag.
Alle Angebote sind kostenfrei! Save the Date — wir freuen uns auf Dich!

Hannover Kronsberg-Siid
12.10.-18.10.26

wechselnde Orte in Kronsberg-Siid

Du hast Fragen oder méchtest dabei sein? Dann melde Dich per Mail:

DieStarkenUnsichtbaren@web.de

@ win M hanova - S%

MENSCH (Un)



