
 

  

Quartierstreff Empelde  

Löwenberger Str. 22, 30952 Ronnenberg  

Telefon 0511 8604 –  213  

empelde@win - e- v.de, www.win - e- v.de  

VERANSTALTUNGEN  
IM  JANUAR  202 6  

REGELMÄßIGE  VERANSTALT UNGEN  

Montag    

11:00 –  13:00  
Selbsthilfegruppe  

für Frauen mit Sucht problemen  
 

 Im Bewohnercafé   

1 4 :3 0 –  1 6 :00  Kaffeetrinken –  Zeit zum Klönen   

14:30 –  16:00  Seniorenbeirat - Sprechstunde    

 Jeden 1. Montag im Monat: 0 5 .01.26   

15:30 –  16 :30  Engagement - Beratung   

 Jeden 2.+4. Mon tag  im Monat : 12.01. + 26.01.26    

   

Dienstag    

16:00 –  17:00  Runter vom Sofa! Rauf auf den Spielplatz!   

 Für Kinder  & Familien : In den Räumen d . Q uartierstreffs   

17:00 –  18:30  AG Freizeit & Begegnung    

 Jeden 1. Dienstag  im Monat: 0 7 .01.26  (Ausnahme)   

   

Mittwoch    

12:00 –  13:30  Mittagstisch   

 Jeden 3. Mittwoch  im Monat : 21.01.26     
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15:00 –  18:00  Gesellschaftsspiele - Treff    

 (Für Erwachsene )  

   

Donnerstag    

09:00 –  10:00  Fit & Stark ab 60   

 Mit Anmeldung  (Winterpause: Start am 05.02.26 )  

1 4 :3 0 –  16 :3 0  Seniorenclub Empelde –  Kaffeetrinken   

 Mit der Stadt Ronnenberg  (Start: 15.01.26)   

16:00 –  16:30  Kindergruppe  „Kinderwelt“   

 Jeden 1. Donnerstag: ( 08. 01. 26  Nachholtermin )  

1 6 :3 0 –  17:30  Offener  Kinder - Treff   

 Für Kinder & Familien im Kreativ - Raum  (Bewohnercafè)    

1 6 :3 0 –  1 9 :00  Die Wollmäuse   

 J eden 2 . +  4 . Donnerstag  im Monat : 08.01. + 22.01.26   

1 8 :00 –  21 :0 0  Griechischer Tanz   

 J eden  3. Donnerstag im Monat  (im Jan uar Winterpause )  

   

Freitag    

10:30 –  12: 00  Kaffeetrinken –  Zeit zum Klönen   

13:45 –  14:45  Gymnastik für Senioren   

15:00 –  18:00  Gesellschaftsspiele - Treff   

 Für Erwachsene   

16:00 –  17:00  Runter vom Sofa! Walking - Gruppe     

18:30 –  21:00  Square Dance mit den Happy Squares   

 Jeden 1. + 3.  Freitag  im Monat : 09.01.  (Ausn.)  +  16.01.26    
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Sonntag  
  

15:00 –  17:00  Klön - Kaffee  am Sonntag   

 Jeden 1. Sonntag  im Monat : 04.01. 26 entfäll t!!!  

14:00 –  16:00  
Neue Wege beschreiten  -   

nach Verlusten und schwierigen Phasen  
 

 Jeden 3. Sonntag im Monat: 18.01.26    
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JANUAR  202 6  

BESONDERE VERANSTALT UNGEN  

 

Mittwoch , 0 7 .01.26 , 

1 1 :15  –  1 2 :3 0 Uhr  

AG Freizeit und Begegnung  

Programmplanung  (Für alle offen)  

Montag, 12.01.26 , 

15:30 –  16:30 Uhr  

Engagement - Beratung  

Montag, 12.01.26,  

17:00 –  18: 30  Uhr  

AG „Miteinander mobil in Empelde“  

Dienstag , 1 3 .01.26,  

1 1 :00 –  1 3:00  Uhr  

Info - V eranstaltung der Johanniter zum 

Hausnot ruf  

Donnerstag , 15.01.26 , 

1 6:30  –  1 7:00  Uhr  

Experimente on Tour   

Seniorenclub und Offener Kindertreff  zusammen  

Mittwoch , 21.01.26 , 

1 2:00  –  1 3 :3 0 Uhr  

Mittagstisch   

 

Montag, 26.01.26,  

15:30 –  16:30 Uhr  

Engagement - Beratung  
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VERANSTALT UNGEN  FÜR KINDER  UND FAMILIEN  

 

Dienstag , 

1 6 :00  –  1 7 :00  Uhr  

Runter vom Sofa ! Rauf auf den Spielplatz !  

06.01., 13.01., 20.01., 27.01.26   

Donnerstag , 

1 6 :3 0 –  1 7 :30  Uhr  

Offener Kindertreff   

08.01., 15.01.,  22.09., 29.01.26   

Donnerstag,  

1 6 :00  –  1 6 :30  Uhr  

Kindergruppe „Kinderwelt“   

08.01.26  (Nachholtermin für den 01.01.26)  


