
 

 

 

 

 
Brasils  sind kleine, weiche und mit Granulat gefüllte Handtrainer, die 

eine Wirkung auf tiefere Muskelschichten haben. Klein aber oho
Lasst uns gemeinsam gestärkt in den Tag starten. Sportliche 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Da das Angebot draußen 
stattfindet, bitte entsprechende Kleidung anziehen.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


