
GruSSwort zum  

taG der älteren Generation

zum wiederholten 
male feiern wir in 
langenhagen am  
1. oktober den in-
ternationalen tag 
der älteren men-
schen. ich freue 
mich, dass wir an 
diesem tag mitein-
ander ins Gespräch kommen, informatio-
nen austauschen und gemeinsam erfahrun-
gen sammeln.

die Generation der älteren menschen birgt 
ein großes Potenzial für unsere Gesellschaft. 
Sie ist wichtig und wertvoll, denn sie ist reich 
an wissen und lebenserfahrung. Gleichzei-
tig ist älter werden auch nicht immer einfach 
und deshalb geht es selbstverständlich auch 
darum die Bedürfnisse von Seniorinnen und 
Senioren in den Fokus zu nehmen. 

ich wünsche uns allen für den tag der älte-
ren Generation einen guten austausch und 
neue Verbindungen, die über diesen tag hi-
naus weiter bestehen.

Herzlichst

eva Bender

marktplatz 1 | 30853 langenhagen
tel.: 0511 7307 - 0 | e-mail: info@seniorenbeirat-langenhagen.de

www.langenhagen.de/seniorenbeirat

wir Sind daBei!

GemeinSam in die zukunFt  •  Informieren  •  Miteinander ins Gespräch kommen  •  Aktiv sein

Tag der  
älteren Generation
- Gemeinsam in die zukunft -

inFormationSVeranStaltunG 
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Sonntag, 1. oktober 2023 
von 11.00 - 16.30 uhr in der  

iGS langenhagen, konrad-adenauer-Str. 23 



aktionen - ÜBerBlick

Uhrzeit Ablauf Ort

11.00 Begrüßung durch die Stadträtin 
Frau Bender und den Senioren-
beirat der Stadt langenhagen
musikalische untermalung

aula  
Vorraum

11.15 Yoga auf dem Stuhl 
Frau Bender

kleiner 
konfe-
renzraum

11.30  
und 
13.00 

Fitnesstest 
TSV Krähenwinkel-Kaltenweide

aula

12.15 umgang mit dem rollator im 
öffentlichen nahverkehr  
Vortrag - J. Lichtenberg / ÜSTRA

Großer 
konfe-
renzraum

13.30 
und 
14.30

Sturzprophylaxe 
TSV Krähenwinkel-Kaltenweide

kleiner 
konfe-
renzraum

14.00 offenes Singen 
Offene Gesellschaft

aula

14.30 lange zu Hause leben, 
Vortrag - Wohnberatung 
Region Hannover

Großer 
konfe-
renzraum

15.30 ohren auf im Straßenverkehr - 
Vortrag – Frau Ries

Großer 
konfe-
renzraum

15.45 tanzen im Sitzen  
DRK

kleiner 
konfe-
renzraum

16.00 Shanty chor aula

Weitere Angebote über diesen Ablauf hinaus  
bitte an den verschiedenen Ständen erfragen.

GemeinSam in die zukunFt  •  Informieren  •  Miteinander ins Gespräch kommen  •  Aktiv sein

inFoStände - allGemein

zusätzlich zu dem festen Programm laden verschiedene  
akteure an Ständen ein, sich zu informieren, sich beraten zu 
lassen und bei kleinen aktionen aktiv mitzumachen.

in der kaffeestube und bei pastallissimo haben Sie  
Gelegenheit miteinander ins Gespräch zu kommen oder 
einfach eine kleine Pause bei kaffee und kuchen oder  
einer leckeren Bratwurst und kartoffelsalat einzulegen.

MiteinAnder BerAtung

DRK  
Langenhagen

Senioren und  
Pflegestützpunkt Nord 

Win eV.
Gemeinsam leben  

in Langenhagen e.V.

Integrationsbeirat Hospizverein

SPD Johanniter 

MGH – Langenhagen
Verbunt

MGZ Godshorn

Verbunt
GWA Elisabeth- 

Kirchengemeinde und
Familienzentrum  
Emma und Paul

Polizei

Verbunt
MGZ Godshorn

Seniorenbeirat

Kultur  
und Sport

dienStleitungen

DJK Sparta  
Langenhagen 

Fuß und Vital

TSV Krähenwinkel- 
Kaltenweide

Hörwerkstatt  
Ries

Offene  
Gesellschaft

ÜSTRA

Shanty  
Chor

Zweirad  
Krüger

Stadtparktrio der  
Akkordeonfreunde

VHS

Musik von Heinrich  
und Michaela von  

der Lebenshilfe

KoDe 
Insektenschutz 

GmbH

Sonntag, 1. Oktober 2023

von 11.00 - 16.30 Uhr


