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AKTIONEN - UBERBLICK

Uhrzeit Ablauf Ort
11.00 Begriifung durch die Stadtrdtin ~ Aula
Frau Bender und den Senioren- ~ Vorraum
beirat der Stadt Langenhagen
Musikalische Untermalung
11.15 Yoga auf dem Stuhl Kleiner
Frau Bender Konfe-
renzraum
11.30 Fitnesstest Aula
und TSV Krahenwinkel-Kaltenweide
13.00
12.15 Umgang mit dem Rollator im GrolRer
offentlichen Nahverkehr Konfe-
Vortrag - J. Lichtenberg / USTRA  renzraum
13.30 Sturzprophylaxe Kleiner
und TSV Krahenwinkel-Kaltenweide ~ Konfe-
14.30 renzraum
14.00 Offenes Singen Aula
Offene Gesellschaft
14.30 Lange zu Hause leben, Grofer
Vortrag - Wohnberatung Konfe-
Region Hannover renzraum
15.30 Ohren auf im StralBenverkehr - GroRer
Vortrag — Frau Ries Konfe-
renzraum
15.45 Tanzen im Sitzen Kleiner
DRK Konfe-
renzraum
16.00 Shanty Chor Aula

Weitere Angebote iiber diesen Ablauf hinaus

bitte an den verschiedenen Standen erfragen.

INFOSTANDE - ALLGEMEIN

Zusatzlich zu dem festen Programm laden verschiedene
Akteure an Standen ein, sich zu informieren, sich beraten zu

lassen und bei kleinen Aktionen aktiv mitzumachen.
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Langenhagen

Win eV.

Integrationsbeirat

SPD

MGH - Langenhagen

Verbunt
GWA Elisabeth-
Kirchengemeinde und
Familienzentrum
Emma und Paul

Verbunt
MGZ Godshorn

Senioren und
Pflegestitzpunkt Nord

Gemeinsam leben
in Langenhagen e.V.

Hospizverein

Johanniter

Verbunt
MGZ Godshorn

Polizei

Seniorenbeirat

In der Kaffeestube und bei pastallissimo haben Sie
Gelegenheit miteinander ins Gesprach zu kommen oder

einfach eine kleine Pause bei Kaffee und Kuchen oder
einer leckeren Bratwurst und Kartoffelsalat einzulegen.

KULTUR
UND SPORT

DJK Sparta
Langenhagen

TSV Krahenwinkel-
Kaltenweide

Offene
Gesellschaft

Shanty
Chor

Stadtparktrio der
Akkordeonfreunde

Musik von Heinrich
und Michaela von
der Lebenshilfe

FuB und Vital

Horwerkstatt
Ries

USTRA

Zweirad
Kriger

VHS

KoDe
Insektenschutz
GmbH

Aktiv sein
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