Mittwoch, 10. Mai 2023 Barsinghausen
Spendenaktion als Dank fiir die Hilfe

Wiirdevolle Sterbebegleitung: Lisa Poppen will nach Tod ihres
Opas Vereine mit Sammlung unterstiitzen

Von Ingo Rodriguez
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Erinnerung an gemeinsame Puzzle-Stunden und den Weg zum Traualtar: Lisa
Poppen will nach dem Tod ihres Grol3vaters Michael drei Vereinen danken.Foto:
Ingo Rodriguez

Barsinghausen. Lisa Poppen aus Barsinghausen trauert um ihren
Grolvater Michael. Der unheilbar an Lungenkrebs erkrankte Opa starb
im Marz im Alter von 69 Jahren im Kreis seiner engsten Familie und
Freunde — nur etwa drei Monate nach der Diagnose. ,Wir hatten ein
sehr inniges Verhaltnis: Er hat mich sogar noch im vergangenen Som-
mer zum Traualtar gefihrt®, sagt die 29-jahrige Sozialpadagogin.

Die junge Frau ist trotz ihrer Trauer sehr dankbar — flr die unzahligen
schonen Stunden mit dem geliebten Opa, aber auch fur den grof3en

Beistand in den schweren Wochen kurz vor seinem Tod. Poppen und
ihre Familie wollen nun ihren Dank zum Ausdruck bringen, fur die auf-



opferungsvolle Hilfe und tatkraftige Unterstitzung, die sie erhalten ha-
ben, und fur die wurdige Sterbebegleitung. Die 29-Jahrige hat deshalb
auf der gemeinnutzigen Internetplattform betterplace.me eine Spenden-
aktion gestartet.

Die Familie sammelt Geld fur den ambulanten Hospizdienst Aufgefan-
gen in Barsinghausen sowie fur die Vereine Palliativnetz Deister-Vor-
land und Wohnen in Nachbarschaften (Win) in Empelde. ,Wir wollen die
Arbeit dieser Vereine unterstitzen, damit andere Menschen in schwe-
ren Stunden auch so viel Hilfe bekommen®, sagt Poppen.

Sie beschreibt, wie sehr auch Angehorige und Freunde der Familie ge-
holfen haben. Um beim kranken Opa und fureinander da zu sein, be-
gann Poppen gemeinsam mit ihrer Mutter Dunja und Oma Hannelore,
in der Wohnung des Grolvaters in Empelde zu puzzeln. ,Wenn wir
nicht reden wollten, puzzelten wir still und lauschten unseren Gedan-
ken®, erzahlt Poppen. So seien in vielen Nachten insgesamt mehr als
30 Puzzle mit jeweils bis zu 1000 Teilen zusammengesetzt worden. ,Et-
liche Puzzle haben wir in dieser Zeit geschenkt bekommen®, sagt die
junge Frau.

Poppen erinnert auch an die Zeit, als sich der Grof3vater schlielRlich we-
gen seines fortgeschrittenen Krankheitszustandes entschlossen habe,
die Chemotherapie abzubrechen. Wahrend dieser Zeit habe die Familie
auch ,starke Schultern zum Anlehnen gehabt. ,Vor allem die drei Ver-
eine spielten eine zentrale Rolle bei der Begleitung in den letzten Wo-
chen und Tagen von Opas Leben®, sagt die Enkeltochter.

Die Sozialpadagogin kannte den ambulanten Hospizdienst zuvor nur
aus ihrer beruflichen Tatigkeit. ,Ich habe den Verein schon oft als An-
laufstelle empfohlen. Nun hat die Familie selbst viel Unterstitzung einer
Sterbebegleiterin bekommen®, sagt sie. Das Palliativhetz wiederum
habe noch am Tag des ersten Hausbesuches schon flir den Abend ein
Pflegebett organisiert, nennt sie ein Beispiel fir unblrokratische
Unterstutzung.

Poppen hebt auch die seelische Hilfe durch den Nachbarschaftsverein
Win vom Quartierstreff in Empelde hervor. Die Wohnung ihres verstor-
benen Opas und ihrer Oma liege direkt Uber dem Quartierstreff. Quar-
tiersmanagerin Friederike Erhart sei nahezu taglich zu Besuch
gewesen.




,Mit der Spendenkampagne madchte ich den Vereinen stellvertretend flr
meinen Opa etwas zurtickgeben und flr die grol3artige Unterstitzung
danken®, sagt die junge Frau. Sie werde den Endbetrag der Summe
,2aufrunden® und unter den Vereinen zu je einem Drittel aufteilen. ,Dar-
Uber hinaus werden unsere Puzzle als Dankeschon unter allen Spen-
dern verlost®, kiindigt die Initiatorin an. Sie will die Pakete auf eigene
Kosten mit einer kleinen Uberraschung verschicken.

Auch die Familie hat sich bereits mit einer eigenen Spende beteiligt.
,Oma Hannelore hat schon 300 Euro beigesteuert®, sagt Poppen.



