Donnerstag, 27. April 2023 Ronnenberg

Bewegung, Ernihrung und Nachhaltigkeit

Das Mai-Programm im Quartierstreff Empelde halt viele neue An-
begote bereit

Von Uwe Kranz
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Volles Programm: Informationen zu den Aktionen liegen im Eingang des Quar-
tierstreffs zum Mitnehmen bereit.foto: Uwe Kranz

Empelde. Das Programm fur den Monat Mai im Quartierstreff Empelde
beginnt eigentlich bereits im April. ,Runter vom Sofa — Rauf auf den
Spielplatz® hei3t es am Sonnabend, 29. April, von 10 bis 11.30 Uhr auf
dem Spielplatz am Ententeich.

Mit gut gefulltem Bollerwagen, der so manches Spielzeug bereithalt,
wollen Koordinatorin Friederike Erhart und ihre ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer die Menschen in Empelde in Bewegung bringen. Das
Angebot soll am letzten Sonnabend im Monat einen regelmafigen Platz
im Programm finden.

Der Mai bringt eine Reihe neuer Angebote mit sich. Schon am Mitt-
woch, 3. Mai, startet das neue Projekt ,Lebenslust und Demenz® in Zu-
sammenarbeit mit dem Senioren- und Pflegestitzpunkt Calenberger
Land. Menschen mit Demenz und deren Angehdrige sind eingeladen,
mittwochs von 16 bis 17.30 Uhr einen frohlichen Nachmittag mit Spie-
len, Malen, Singen und Ratseln im Quartierstreff, Lowenberger Stralle



22, zu verbringen. ,Wir wollen zeigen, dass eine Demenzerkrankung
gesellschaftlicher Teilhabe nicht im Weg steht®, kiindigt Erhart an.

Am Freitag, 12. Mai, ist Celine Dlzdag von der deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung zu Besuch. Beim ,Kaffeetrinken am Freitag® informiert sie
von 10.30 bis 12 Uhr Uber eine gute Erndhrung im Alter. Sie erklart un-
ter anderem, wie eine Ernahrung aussehen kann, um gesund zu altern,
und welche Bedeutung die Ernahrung flur die Lebensqualitat im Alter
hat.

Eine weitere Premiere gibt es am Sonnabend, 13. Mai, von 10 bis 13
Uhr. Im Zeichen von Nachhaltigkeit und guter Nachbarschaft veranstal-
tet der Quartierstreff zum ersten Mal einen Flohmarkt auf dem Vorplatz.
Das Weiterverkaufen von nicht mehr bendétigten Gegenstanden soll ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Ab 12 Uhr gibt es Essen vom
Grill. Anmeldungen fur die Verkaufsstande sind bis zum 5. Mai im Quar-
tierstreff moglich.

Wer hat Lust, selbst ein Projekt umzusetzen — vielleicht ein Picknick zu
planen, einen Ausflug in die Natur begleiten oder eine Radtour zur Eis-
diele zu organisieren? Die Planungsrunde flr das Sommerprogramm
trifft sich am Montag, 15. Mai, von 10 bis 11.30 Uhr. Dazu sind alle ein-
geladen, Ideen einzubringen.

Am selben Tag von 18 bis 19.30 Uhr wird der zweite Workshop ,Kiri-
moto-Buchfaltkunst® angeboten. Bei der Kirimototechnik werden Blcher
durch exakt gefaltete Eselsohren und Schnitte in Kunstobjekte verwan-
delt. An diesem Abend besteht die Mdglichkeit, begonnene Arbeiten
fortzusetzen oder neue zu beginnen.

Die Ehrenamtlichen der Austausch- und Planungsrunde flr die Reihe
,Runter vom Sofa!“ treffen sich am Sonnabend, 27. Mai, von 19 bis 20
Uhr. Wer Lust an Bewegung und Engagement hat, kann teilnehmen. Es
geht um Freude, Leichtigkeit, Geselligkeit und Bewegung — und darum,
entsprechende Angebote flr die Nachbarschaft zu machen.

Der Klon-Kaffee am ersten Sonntag im Monat und das Mittagessen am
dritten Mittwoch im Monat haben sich inzwischen etabliert. Sie gehoéren
auch im Mai zu den regelmaldigen Veranstaltungen im Quartierstreff.
Eine Ausnahme gibt es: Der Spieletreff der Frauen am Mittwoch macht
aufgrund des Nachmittagtreffs ,Lebenslust und Demenz® Pause. Die



Skatrunde der Manner ist vorverlegt auf 13.30 bis 14.45 Uhr. Ab Juni
kehren diese Angebote auf die gewohnten Platze im Programm zurUck..

Das komplette Monatsprogramm hangt im Fenster des Quartierstreffs
aus, liegt in den Flyerstandern vor der Tur zum Mitnehmen bereit und
ist im Internet unter www.win-e-v.de einsehbar.




