Mittwoch, 1. Marz 2023 Ronnenberg

Verein will neue Helfer fiir Quartierstreff begeistern

Programmubersicht fiir Marz: Projekt ,,Runter vom Sofal“ startet am Don-
nerstag mit einer Infoveranstaltung

Von Uwe Kranz
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Empelde. Gleich in den ersten Tagen des neuen Monats stehen im Marz-Pro-
gramm des Quartierstreffs, Lowenberger Stralle 22 in Empelde, wichtige Termine
an. Im Fokus stehen das neue Projekt ,Runter vom Sofa! Gemeinsam bewegen in
Empelde” und ein friher Osterbasar.

Beim Projekt ,Runter vom Sofa! Gemeinsam bewegen in Empelde” wollen die Or-
ganisatoren vom Nachbarschaftsverein ,\Wohnen in Nachbarschaft® Spiel, Spal}
und Freude in den Stadtteil und die Menschen in Empelde in Kontakt und Bewe-
gung bringen. Dazu erhalten Interessierte wahrend einer Qualifizierung das nétige
Basiswissen, um ab dem Friihjahr kostenfreie Spiel-, Sport- und Bewegungsange-
bote flr alle im 6ffentlichen Raum anbieten zu kdnnen.

Informationen erhalten die Empelder am Donnerstag, 2. Marz, von 17.30 bis 19.30
Uhr wahrend einer Infoveranstaltung im Quartierstreff. ,Teiinehmer missen
keine Sportskanonen sein. Wir sind gespannt und freuen uns auf neue Gesichter
im Quartierstreff‘, sagt Quartiersmanagerin Friederike Erhart.



Schon zwei Tage spater wird es dsterlich im Quartierstreff. Am Sonnabend, 4.
Marz, von 11 bis 15 Uhr veranstaltet die ,Kaffeeklatsch- und Woll-Lust-Gruppe® ei-
nen Osterbasar. Im Angebot sind eine Auswahl an Bastel- und Handarbeiten so-
wie liebevoll gestaltete Bilder. Mit Kaffee und Kuchen sorgt die Gruppe bei den
Besuchern fur Wohlbefinden. Die Einnahmen des Osterbasars werden dem
»Fuchsbau® im ambulanten Hospizdienst Aufgefangen in Barsinghausen
gespendet.

Eine Gruppe Ehrenamtlicher organisiert fur Sonntag, 5. Marz, erneut ein ,,Kaffee-
kranzchen am Sonntag“. Von 15 bis 17 Uhr lassen Besucher die Woche mit
selbst gebackenem Kuchen, Kaffee und Tee gesellig ausklingen.

Das Puschenkino am Montag, 13. Marz, um 18 Uhr zeigt eine amerikanische Ac-
tionkomadie. Die Story dreht sich um eine Journalistin und einen Piloten, die mit
ihrer Maschine absturzen und auf einer verlassenen Insel notlanden. Der Film ist
amusant und spannend und sorgt somit fir gute Unterhaltung.

Das ehrenamtliche Kochteam schwingt am Mittwoch, 15. Marz, die Kochloffel und
zaubert ein leckeres und warmes Mittagessen. Alle sind eingeladen, von 12 bis
13.30 Uhr in den Quartierstreff zu kommen und bei guter Gesellschaft das Ergeb-
nis zu geniel3en.

Um den Frihling gebuhrend zu empfangen, soll der Quartierstreff in frohlichen
Farben erstrahlen. Am Mittwoch, 22. Marz, 13.30 bis 15 Uhr, wird deshalb im
Treff gemeinsam gebastelt und geschmuickt.

Noch ein Kaffeetrinken — diesmal aber mit Gesangseinlage erwartet die Besu-
cher am Freitag, 24. Marz, von 10.30 bis 12.30 Uhr. ,Sobald alle angekommen
sind und sich mit Kaffee oder Tee ausgestattet haben, geht’s auch schon los®, kiin-
digt Erhart an. Unter Anleitung kdnnen alle mitsingen — oder einfach nur zuhdren.

Frahlingseindricke konnen auch die Teilnehmer eines Ausflugs in den Berggar-
ten in Hannover zum Abschluss des Programms gewinnen. Am Dienstag, 28.
Marz, treffen sie sich um 10 Uhr vor dem Quartierstreff zur Abfahrt.

Zusatzlich zu den besonderen Terminen bietet der Quartierstreff auch jede Woche
wiederkehrende Aktionen und Gruppen an. Ein Uberblick ist in Internet auf
www.win-e-v.de und als Aushang im Fenster des Quartierstreffs zu finden.

Auch im April soll es wieder ein umfassendes und spannendes Programm geben.
Zur Planung trifft sich die AG Freizeit und Begegnung am Donnerstag, 16. Marz,
von 17 bis 19 Uhr. Jeder kann sich einbringen. ,Die Ideen und Anregungen von al-
len aus dem Quartier sind dafur das Wichtigste®, stellt Erhart fest.



