Dienstag, 7. Februar 2023 Ronnenberg
Karneval und viel Neues im Quartierstreff

Programm fiir Februar macht erstmals auch Angebote am
Wochenende

Von Uwe Kranz

Viel los: Der Quartierstreff Empelde befindet sich im Erdgeschoss der Léwenber-
ger Stralte 22.foto: Uwe Kranz

Empelde. Als ersten Teil des Umbaus des Quartiers
Léwenberger/Memeler Stral3e hat die KSG Hannover einen Quar-
tierstreff eingerichtet. Der Verein Wohnen in Nachbarschaft (Win) be-
treibt ihn und seine hauptamtlichen Mitarbeiterinnenorganisieren dort
Angebote und begleiten Ehrenamtliche dabei, eigene Aktionen und Pro-
grammpunkte zu organisieren, um die Nachbarschaft zusammenzubrin-
gen. Dabei gibt es viele wiederkehrende Aktionen, aber auch jeden Mo-
nat Neuigkeiten — wie im aktuellen Programm des Quartierstreffs fur
Februar:

Karneval — auch mit Kostiim

Zum Beispiel wird es das von Ehrenamtlichen betriebene ,Kaffeekranz-
chen am Sonntag® geben. Jeden ersten Sonntag im Monat kdnnen die
Besucher von 15 bis 17 Uhr bei selbst gebackenem Kuchen, Tee und



Kaffee in gemutlicher Atmosphare plauschen und schlemmen. Laut
Quartiersmanagerin Friederike Erhart sorgt die ,Kaffee-Truppe® dafur,
dass auch am Wochenende im Quartierstreff was los ist.

Auch der Karneval kommt nicht zu kurz. Nach zwei Jahren Pause wird
es am 20. Februar von 17 bis 21 Uhr wieder eine Rosenmontagsfeier
geben. Wer mag, kommt im Kostim. ,Herzhaft belegte Schnittchen und
Kleinigkeiten fur den stuf’en Zahn“ sorgen fur die richtige Grundlage, um
der Party den richtigen Schwung zu geben.

Bereits seit dem 2. Februar lauft das Angebot ,Fit & Stark ab 60“ mit
der Sportwissenschaftlerin Lea Waldeck. An zehn Donnerstagen (9 bis
10 Uhr) trainieren die Teilnehmer mit leichten Ubungen Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Kraft und Kopf. Dabei soll es auch durchaus lustig
zugehen.

,Kaffeetrinken mit Vortrag“ heifl3t es am Freitag, 10. Februar, von 10.30
bis 12.30 Uhr. Kontaktbeamtin Katrin Hofmann vom Polizeikommissa-
riat Ronnenberg erzahlt, woran man Trickbetriger erkennen kann, und
gibt Tipps, was man in den jeweiligen Fallen tun kann. Trickbetrlige-
reien gibt es beispielsweise am Telefon, per Whatsapp, an der Haustur
oder auf dem Weg zum Einkaufen. Die Teilnahme ist kostenlos, Spen-
den sind willkommen.

Das regelmafige Wochenprogramm lauft ebenfalls weiter. Dazu zahit
nun auch der Mittagstisch, der im Januar seine Premiere hatte. Am
Mittwoch, 15. Februar, tischt das Kochteam um 12 Uhr wieder auf. ,Die
Ehrenamtlichen bruten schon Uber mdglichen Rezepten®, berichtet
Erhart.

Verein schult Ehrenamtliche

Spiel, Spal und Freude ist das Ziel des Projektes ,Runter vom Sofa!
Gemeinsam bewegen in Empelde®. ,Wir méchten die Menschen in Em-
pelde einladen, sich mehr zu bewegen und gemeinsam Neues zu erle-
ben — drauf3en, auf Spielplatzen, auf den Wiesen zwischen den Hau-
sern und Uberall da, wo es geht®, erklart Erhart. Daflir werden Ehren-
amtliche gesucht, die Lust auf Bewegung und Engagement haben.

In einer Qualifizierung gibt es ein gutes Basiswissen fur die Ehrenamtli-
chen. Die Schulung wird von einer Sportwissenschaftlerin und einem



Fitnessokonomen durchgefuhrt. Jeder kann mitmachen, die Ehrenamtli-
chen mussen keine Sportskanonen sein. Ab Fruhling werden die Eh-
renamtlichen aktiv und bieten kostenfreie Spiel-, Sport- und Bewe-
gungsangebote fur alle im 6ffentlichen Raum an. Am Sonnabend, 25.
Februar, von 11 bis 13 Uhr und am Donnerstag, 2. Marz, von 17.30 bis
19.30 Uhr kdnnen Interessierte bei einer Informationsveranstaltung
mehr Uber das Projekt erfahren.

Weitere Informationen zum wiederkehrenden Wochenprogramm und
neuen Angeboten hangen in den Fenstern des Quartierstreffs, Léwen-
berger Stralle 22, in Empelde aus und sind im Internet unter www.win-
e-v.de einsehbar.



