VERANSTALTUNGEN

Januar 2022
WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN

Bitte beachten Sie die Entwicklung der Infektionslage des Corona-Virus und
die damit verbundenen Warnstufen. Es gelten die entsprechenden Regeln fiir
die Veranstaltungen des Quartierstreffs.

Montag

13.50 - 14:30 Spaziergang - Gruppe
16:00 - 17:00 Zoom-Café....online
Dienstag

10:30 - 12:00 Uhr KSG - Sprechstunde
(alle zwei Wochen, gerade Wochen)
Start: 11.01.

Bitte melden Sie sich vorher bei Frau Wiegand
(0511.86 04 228) oder im Quartierstreff an.

17:00 - 18:00 Gesund im Quartier:
JAkiv und Achtsam im Wohnzimmer”
mit Herrn Polomka  online

17:00 - 18:30 Selbsthilfe - Gruppe Diabetes

perTelefon — oder Videokonferenz
(jeden 1. Dienstag im Monat)
19:00 - 21:00 Asiatische Frauen - Gruppe

(jeden 3. Dienstag im Monat)....online

Mittwoch
10:00 - 11:00 Gesund im Quartier: Walking - Gruppe
11:00 - 12:00 Gesund im Quartier: Gedachtnistraining
15:00 - 16:30 Leseclub

Start: 19.01.2022
19:30 - 21:30 Selbsthilfe - Gruppe fir Alkohol - und

Medikamentenabhangige
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Donnerstag

12:00 - 13:00

15:00 - 16:30

18:00 - 20:00 Uhr

Suppe zum Mitnehmen

Anmeldung bis Dienstags, 15 Uhr

Kinder - Nachmittag in Kooperation mit
dem Familienzentrum Emma und Paul /
Start: 20.01.

MAJA kommt zum Spielplatz Liebigstrasse
Start: 06.01.

Gesund im Quartier:

Abendreihe Seelische Gesundheit

(alle zwei Wochen, ungerade Wochen)
Start: 20.01.

19:30 — 21:00 Selbsthilfegruppe Eltern von Kindern mit
Asperger-Syndrom
(alle zwei Wochen, gerade Wochen)....online
Freitag
10:00 - 11:00 Gesund im Quartier: SeniorenSportMobil
(alle zwei Wochen, gerade Wochen)
14:30 - 16:00 ,Offline war gestern”....online
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JANUAR 2022

Montags, Gesund im Quartier:
13:30 - 14:30 Uhr | ,wandelbare Spaziergangsrouten:
Frihbliher entdecken”

Dienstag, 18.01. Treffen der Alltagsbegleiter
10:00 — 12:00 Uhr

Mittwoch, 19.01. Runder Tisch Wiesenau.... online
10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 21.01. Planungstreffen
16:30- 18:30 Uhr | ,interkulturelle Woche”....online

Mittwoch, 26.01. | AG Kinder und Jugendliche
12:30 — 14:30 Uhr | Treffen der Kooperationspartner....online
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