° WALKING-GRUPPE  §
AMMITWOCH

Unter dem Motto ,Runter vom Sessel” freut sich Regina Kiebach
auf alle Bewegungsfreudigen, die in Wiesenau walken wollen. Mit
dem erforderlichen Mindestabstand naturlich.

Eingeladen sind alle, die Spal3 an Bewegung haben, die Walking
mal ausprobieren wollen, die gerne eine Runde laufen mochten,

aber alleine keine Lust dazu haben oder die den Kopf von
Alltagssorgen befreien mochten.

Walking-Stocke konnen kostenlos im Quartierstreff ausgeliehen
werden.

Das Angebot ist kostenfrei! Bitte im Quartierstreff anmelden!

Mittwochs,
10:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt Quartierstreff Wiesenau

Das Angebot findet im Rahmen des Projektes ,Gesund im Quartier -
Gesundheitspravention fir Seniorinnen und Senioren” statt. Das Projekt wird von
den gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen geférdert und méchte einen
Beitrag zu einer gesunden Lebensweise leisten.

((\\ . Projekt Gesund im Quartier Quartierstreff Wiesenau
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