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° SPAZIERGANGSROUTEN

Gemeinsam mit der Spaziergang-Gruppe, die sich schon mehrere
Jahre vor dem Quartierstreff trifft und Wiesenau erkundet,
mochten wir die ,wandelbaren Spaziergangsrouten” weiter
erforschen. Nachdem wir im Herbst die ,Baumwanderung” in
Wiesenau gemacht haben setzen wir uns im Frihjahr das Motto:
JFrihbliher entdecken”.

Wir sind gespannt ab wann und an welchen Orten die ersten
Buschbliher, Winterlinge, Schneeglockchen und so weiter in
Wiesenau wachsen und blihen!

Montags,
13:30 - 14:30 Uhr
Treffpunkt Quartierstreff Wiesenau

Das Angebot findet im Rahmen des Projektes ,Gesund im Quartier -
Gesundheitspravention fir Seniorinnen und Senioren” statt. Das Projekt wird von
den gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen geférdert und méchte einen
Beitrag zu einer gesunden Lebensweise leisten.

((\\ . Projekt Gesund im Quartier Quartierstreff Wiesenau
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