Mediterraner Salat o

Zutaten fiir 4 Personen:

Baby-Spinat (4x Handvoll)
8 kleine Tomaten

1 Salatgurke

250g Schafskase

Oliven (nach Geschmack)

Zutaten fiir das Dressing:

6 EL Olivendl

1EL WeiBweinessig

1EL Zitronensaft

3 Blatter Basilikum, gehackt
1/2 TL Oregano, gehackt
1Knoblauchzehe, gepresst
1TL Senf

Salz, Pfeffer, etwas Honig

Zubereitung

1. Salat: Tomaten, Gurke und Schafskase in mundgerechte Stlicke schneiden
und in eine Schale tun. Baby-Spinat und Oliven dazu tun. Alles miteinander

durchmischen.

2. Dressing: Zuerst den Essig und den Zitronensaft in eine Schale geben. Das
Salz einriihren bis es sich gelést hat und dann nach und nach das Ol
einrlhren. Mit dem Senf anschlieBend abbinden und das Basilikum, den
Knoblauch und den Oregano hinzufligen und alles mit Salz, Pfeffer und

etwas Honig abschmecken. Dann Gber den Salat gieBen und servieren.
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