Griechischer Joghurt mit (ip
Honig und Walniissen -

(vgl. www.was-essen-bei-krebs.de)

Zutaten fiir 4 Personen:

800 g Joghurt 10 % Fett

160 g WalnUsse (ggf. fein gerieben, falls kauen oder schlucken schwierig ist)
4 EL Honig

Zubereitung:

1. Walnusse in kleinere Stlicke brechen oder hacken, ggf. reiben.
2. Joghurt in 4 Dessert-Schalen aufteilen.

3. Eine diinne Schicht flissigen Honig (Honig im Wasserbad erwérmen, falls

zu fest) darliber verteilen und die Nisse darlber streuen - Fertig!

Tipp:
Probiert auch mal frische Friichte der Saison dazu. Falls ihr Walnisse nicht mogt,

dann probiert es mit anderen Nussen, wie z.B. Haselnlssen oder Mandeln.
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