VERANSTALTUNGEN

November 2021

WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN

Montag

11:00 - 14:00 Deutsch - Kurs

13.50 - 14:30 Spaziergang - Gruppe

14:30 - 16.30 Kaffeenachmittag

19:00 - 20:30 Selbsthilfe - Gruppe Windhunde

Dienstag

09:00 - 10:00 Gesund im Quartier: ,Aktiv und Achtsam
im Alltag” mit Herrn Polomka
Gruppe 1

10:15-11:15 Gesund im Quartier: ,Aktiv und Achtsam
im Alltag” mit Herrn Polomka
Gruppe 2

14:00 - 15:00 Gesund im Quatrtier: Tanzen im Sitzen

15:30 - 16:30 Uhr

mit Frau Kennepohl
Neu: Gesund im Quartier:

Progressive Muskelentspannung
mit Christine Start: 02.11.2021

(alle zwei Wochen, gerade Wochen)

17:00 - 18:00 Gesund im Quartier: ,Akiv und Achtsam
im Wohnzimmer”
mit Herrn Polomka  online
17:00 - 18:30 Selbsthilfe - Gruppe Diabetes
(jeden 1. Dienstag im Monat)
19:00 - 21:00 Asiatische Frauen - Gruppe
(jeden 3. Dienstag im Monat)
Mittwoch
10:00 - 11:00 Gesund im Quartier: Walking-Gruppe

@win
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11:00 - 12:00 Gesund im Quartier: Gedachtnistraining
15:00 - 16:30 Leseclub
16:30 -18:30 Uhr Spiele - Treff
19:30 - 21:30 Selbsthilfe - Gruppe fir Alkohol - und
Medikamentenabhangige
Donnerstag
12:00 - 13:00 Suppe zum Mitnehmen
Anmeldung bis Dienstags, 15 Uhr
15:00 - 16:30 Spiele - Nachmittag mit Emma und Paul /
MAJA kommt zum Spielplatz Liebigstrasse
18:00 - 20:00 Gesund im Quatrtier:
Abend - Reihe: Seelische Gesundheit
(alle zwei Wochen, ungeradeWochen)
19:30 - 21:00 Selbsthilfegruppe Eltern von Kindern mit
Asperger-Syndrom
(alle zwei Wochen, gerade Wochen)
Freitag
08:30 - 10:00 Frihstick am Freitag
Anmeldung bis Mittwoch, 15 Uhr
10:00 - 11:00 Gesund im Quartier:
Senioren - Sport - Mobil
11:00 - 14:00 Deutsch - Kurs
14:30 - 16:00 ,Offline war gestern”
17:30 Schachtiger
Samstag
14:00 - 16:00 Talk-Café zum Deutsch lernen
(alle zwei Wochen gerade Wochen)
Sonntag

10:00 - 11:00 Uhr

Gesund im Quartier: Walking-Gruppe
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NOVEMBER 2021

Eigene
Verabredung

Gesund im Quartier: Offener Austausch
Ansprechperson: Anna-Marie Eichhorn

Dienstag, 02.11.
10:30 - 12:00 Uhr

KSG- Sprechstunde

mit Herrn Benne

Donnerstag, 04.11.

17:00 - 20:00 Uhr

Gesund im Quartier:
Happy Food

Dienstag, 09.11.
16:00 — 18:00 Uhr

Kreativ - Treff fir Grof3 und Klein (Teil II):
Dekorative Schachteln fir jede Gelegenheit

mit Petra

Mittwoch, 10.11.
15:00 - 16:30 Uhr

Leseclub:
Malen mit Christa - Blumen mit Stiel

Freitag, 12.11.
10:00 Uhr

Ausflug zu den ,Miniaturwelten der
Geschichte” / Ernst-August-Galerie
Bitte anmelden!

Kostenbeitrag: 8 €/ ermaBigt: 5 €

Mittwoch, 17.11.
10:00 - 18:00 Uhr

Der Impf-Bus kommt!

Donnerstag, 18.11.

10.00 - 18:00 Uhr

Der Impf-Bus kommt!

Donnerstag, 18.11.

16:00 - 18:00 Uhr

Kindernachmittag: Topfern (Teil 1)

Sonntag, 21.11.
9.00 - 18:00 Uhr

Schachtiger: Punkte-Spiel

Montag, 22.11.
18:00 Uhr

Mitgliederversammlung win e.V.

im Dorfgemeinschaftshaus Krahenwinkel
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Dienstag, 23.11.
10:00 - 12.00 Uhr

Treffen der Alltagsbegleiter

Dienstag, 23.11.
18:00 Uhr

Kase - Abend

Mittwoch, 24.11.
15:00 — 16:30 Uhr

Leseclub: Wir basteln Nikolaus - Topfe

Donnerstag, 25.11.

16:00 - 18:00 Uhr

Kindernachmittag: Topfern (Teil 2)

Montag, 29.11.
14:30 - 16:30 Uhr

Kaffee - Nachmittag: ,Der Ostfriese kommt”

Montag, 29.11.
16:30 - 18:00 Uhr

Kreativ - Treff fUr Gro3 und Klein:

,Gabel - Weihnachtsbaum”
mit Christa

Dienstag, 30.11.
17:30 - 20:00 Uhr

Treffen der Ehrenamtlichen
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