Essen - zum Mitnehmen

28.10. Steckriben-Mohren-Suppe
04.11. Pasta mit Kurbis und Pilzen
11.11. Chaka-Laka - Stdafrikanischer Gemuse-Eintopf
18.11. Uberraschung!
25.11. italienischer Herbst-Eintopf
02.12. Borschtsch - russische Rote Bete-Suppe

Alles vegetarisch, frisch gekocht und immer mit Dessert.

Bitte einen eigenen, sauberen Behalter aus Glas, Kunststoff oder
Metall mitbringen. Achtung: Die Suppe ist heif3!
Fir den Nachtisch bitte ein Extra-Schalchen mitbringen.
Beim Abholen den Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen!

Donnerstag, 12:00 — 13:00 Uhr

Wichtig:

Wer mitessen méchte, meldet sich bitte bis Dienstags, 15 Uhr im
Quartierstreff Wiesenau an. Es wird immer die Anzahl der
angemeldeten Essen gekocht.

Um eine Spende wird gebeten.

( Quartierstreff Wiesenau

/ \ * Freiligrathstr. 11, 30851 Langenhagen

\(./)/) ’ win Telefon O511 8604 - 216
wiesenau@win-e-v.de
www.win-e-v.de



