o SENIOREN-SPORT-MOBIL §|
UNTERWEGS IN WIESENAU

Das Senioren-Sport-Mobil bringt Spiel, Spal3 und Bewegung zusammen -
im ganzen Quartier. Wie ware es z. B. mal mit einer Runde Krocket oder
Riesenmikado, einer Partie Boule, Mini-Golf oder Federball? Das Senioren-
Sport-Mobil enthalt vieles, was Spaf3 macht und bewegt!

Montag & Freitag 10:00 - 11:00 Uhr

Juli-Plan

Montag, 12.07.2110:00-11:00 Uhr
Quartiersplatz Wiesenau

Freitag, 16.07.2110:00-11:00 Uhr
Jugendplatz Wiesenau

Montag, 19.07.2110:00-11:00 Uhr
Quartiersplatz Wiesenau

Freitag, 23.07.2110:00-11:00 Uhr
Jugendpatz Wiesenau

Montag, 26.07.2110:00-11:00 Uhr
Quartiersplatz Wiesenau

Freitag, 30.07.2110:00-11:00 Uhr
Jugendpatz Wiesenau

Das Angebot findet im Rahmen des Projektes ,Gesund im Quartier -
Gesundheitspravention fir Seniorinnen und Senioren” statt. Das Projekt wird von
den gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen geférdert und méchte einen

Beitrag zu einer gesunden Lebensweise leisten.

Telefon O511 -1226 1713
eichhorn@win-e-v.de

(A . Projekt Gesund im Quartier
\( ){’ ) WI n Anna-Marie Eichhorn

Quartierstreff Wiesenau
Freiligrathstr. 11, 30851 Langenhagen
Telefon O511 8604 - 216
wiesenau@win-e-v.de

www.win-e-v.de



