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Hilfe fiir
einsame
Menschen

Empelde. Der Verein Win e, V.
und die Kibis (Kontakt-, Informa-
tions- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich Hannover)
mochten einsamen Menschen je-
den Alters eine Méglichkeit zum
Austausch geben — und starten
deshalb im Quartierstreff Empel-
de die Selbsthilfegruppe
(Gem)einsam. In dieser neuen
Gruppe kénnen die Teilnehmer

. neue Perspektiven und Lebens-

ziele entwickeln, gemeinsam ak-
tiv werden, sich Belastendes von
der Seele reden und neue Be-
kanntschaften kniipfen, um aus
der Einsamkeit herauszukom-
men. Das Angebot ist kostenlos,
Teilnehmen kénnen zehn Perso-
nen, eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Die Gruppentreffen wer-
den im Quartierstreff Empelde,

- Lowenberger StraBe 22, stattfin-

den.
Weitere Informationen gibt es
bei der Kibis unter der Telefon-

. nummer (0511) 666567, online

unter kibis-hannover.de und bei
Facebook unter fb.com/kibis.re-
gionhannover. Auch Anmeldun-
gen werden direkt bei der Kibis
entgegengenommen. dw




