Page 1 of 2

Donnerstag, 8. Oktober 2020 Mein Verein

SeniorenSportMobil zieht in Wiesenau
durchs Quartier

Projekt richtet sich an Senioren, die in Bewegung bleiben
wollen
und Lust auf Sport und Spiel in einer Gemeinschaft haben

Anna-Marie Eichhorn ist die neue Koordinatorin der MaRnahme.

Langenhagen. Nach langer Planung geht in Wiesenau das
SeniorenSportMobil an den Start. Anna-Marie Eichhorn, die
neue Koordinatorin des Projekts Gesund im Quartier —
Gesundheitspravention flr Seniorinnen und Senioren, freut sich
sehr dartiber. Seit Anfang September ist Eichhorn in Wiesenau
zustandig fur Menschen ab 65 Jahren, die sich ehrenamtlich
engagieren und an Gesundheitsangeboten teilnehmen wollen.
Das SeniorenSportMobil ist eines der vielen Unternehmungen
der aktiven Ehrenamtlichen.

Die Arbeitsgemeinschaft Wiesenau macht fit hat Friederike
Erhart, ehemals Koordinatorin des Projekts, ins Leben gerufen,
um dort mit den engagierten Bewohnern und Bewohnerinnen
gemeinsame Aktivitdten rund um die Themen Ernéhrung,
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Bewegung und psychisches Wohlbefinden zu planen. ,Ohne das
Engagement und die vielfaltigen Ideen der Ehrenamtlichen
kénnte das Projekt Gesund im Quartier in dieser Qualitat, wie es
bis jetzt besteht, nicht stattfinden. Und deswegen freue ich mich,
in Zukunft weiter mit diesen Menschen aktiv zu werden*, sagt
Anna-Marie Eichhorn.

Ende September wurde das SeniorenSportMobil auf dem
Vogelspielplatz an der BachstralRe eingeweiht. Wie ware es zum
Beispiel mit einer Runde Krocket oder Riesenmikado, einer
Partie Boule, Minigolf oder Federball? Das SeniorenSportMobil
ermdgliche Spald und Bewegung, sagen die Initiatoren, jeder sei
herzlich willkommen. Die Teilnehmer begegnen sich mit Abstand
und gegebenenfalls auch mit Mundschutz.

Das Angebot im Rahmen des Projekts Gesund im Quartier wird
von den gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen
geférdert und soll einen Beitrag zu einer gesunden Lebensweise
leisten. Das Projekt ist im April 2019 gestartet. Weitere
Informationen gibt es auf der Website www.win-e-v.de sowie im
Quartierstreff Wiesenau an der Freiligrathstrale 11. Anna-Marie
Eichhorn ist unter Telefon (05 11) 1226 17 13 erreichbar und per
E-Mail an eichhorn@win-e-v.de.
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