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Der ganzheitliche Ansatz zihlit

Halbzeit fiir das Projekt ,,Gesund im Quartler“ in Wiesenau

Langenhagen (ok). Es ist Halbzeit:

Das Projekt ,Gesund im Quartier*,
das im Mirz 2019 an den Start ge-

gangen istund von den Krankenkas-

se drei Jahre lang gefordert wird,
liuft noch bis 2022. ,Wichtig ist da-
bei der,ganzheitliche Ansatz*, sagt
Koordinatorin Friederike Erhart. Be-
wegung und Mobilitit sowie Erniih-
rung und gemeinsames Essen sorg-
ten fiir psychische Gesundheit und
Wohlbefinden. Ziele, die die Seni-
oren und Ehrenamtlichen auf ver-
schiedenen Wegen erreichen sollen.
Auf der einen Seite gibt es Vortriige,
Workshops, offene Treffs und ein-
zelne Veranstaltungen, auf der an-
deren Seite offene Treffs, Friederike
Erhart: ,Als Corona wieder anfing,
mussten wir uns erst einmal im
Quartierstreff riitteln, haben dann
aber viel telefonische Beratung an-
geboten.* In Sachen ,Gesund im
Quartier* laufen wieder Gedicht-
nistraining, Walking-Gruppe und
»Aktiv und Achtsam im Alter*, Es

"

dia Koch und Anna-Maria Eichhorn.

gibtzehn Formate, die normalerwei-
se laufen, unter den 131 Teilngh-
mern gibt es 93 jiingere Altere zwi-
schen 68 und 8o Jahren und 38 ilter
als 8. Es wird intensiv mit dem Se-
niorenheim Bachstrafe und mit der
DRK-Sozialstation zusammengear-

Wollen das Win-Projekt gern fortfiihren: Friederike Erhart (von Imks), Clau-
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beitet. Der Fokus liegt dabei langfri-
stig auf strukturellen Verinderun-
gen fiir den Ort, fiir das Quartier in
Wiesenau. Ab August wird Friederi-
ke Erhart den Quartierstreff Empel-
de leiten, Anna-Maria Eichhorn
tibernimmt in Wiesenau.



