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Schulung für ehrenamtliche 
SeniorenbegleiterInnen

 

Eine Nachbarschaft, in der sich die 
Bewohner eines Hauses, einer Straße 
oder eines Viertels gegenseitig unter-
stützen und umeinander kümmern – 
gibt es die eigentlich noch? Wir würden 
sagen: Es gibt sie wieder. Denn immer 
mehr Menschen engagieren sich frei-
willig für ihre Nachbarn, insbesondere 
für Ältere, die oftmals in ihrem Alltag 
auf sich alleine gestellt sind. Es gibt aber 
auch viele Nachbarn, die gerne helfen 
würden, allerdings nicht so genau wissen 
wo und wie dies möglich ist. Gehören Sie 
dazu? Dann melden Sie sich bei uns! 

Information und 
Anmeldung 

zur Schulung

Büro für BürgerEngagement  
der Stadt Langenhagen
Christel Kolossa-Saris
Konrad-Adenauer-Straße 15
30853 Langenhagen
Telefon: 0511 7307 - 9309 
E-Mail: christel.kolossa-saris@langenhagen.de 

win e.V. 
Wohnen in Nachbarschaften 
bei der KSG Hannover  
Quartierstreff Wiesenau
Claudia Koch
Freiligrathstr. 11 
30851 Langenhagen
Telefon: 0511 8604 - 216
E- Mail: koch@ksg-hannover.de
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Was ist
Seniorenbegleitung?

Wie werde ich 
Seniorenbegleiter/in?

Veranstaltungsort

termine

Als SeniorenbegleiterIn unterstützen 
Sie Senioren im Alltag und leisten ihnen 
Gesellschaft. Dabei stehen Ihre Fähig-
keiten und Interessen im Vordergrund, 
die Sie gerne einbringen möchten. Sie 
reichen beispielweise vom Vorlesen über 
gemeinsame Spaziergänge bis hin zur 
Begleitung bei Arztbesuchen oder ande-
ren Gelegenheiten. Als Seniorenbegleite-
rIn profitieren Sie dabei von interessan-
ten Begegnungen mit unterschiedlichen 
Menschen aus Ihrer Nachbarschaft und 
von „Zeitgeschenken“, die gleichermaßen 
beide Seiten bereichern.

Die Stadt Langenhagen und die KSG 
Hannover bieten in Kooperation mit den 
Johannitern eine umfassende Schulung 
von 50 Stunden an. 
 

Inhalte der ehrenamtlichen 
Seniorenbegleitung sind:

→	 Rechtliche Grundlagen
→	 Notfälle im Alter und Erste Hilfe
→	� Kommunikation und  

Gesprächsführung

Quartierstreff der KSG Hannover GmbH  
in Wiesenau, Freiligrathstr. 11,  
30851 Langenhagen

Schulungstermine:

→	 �13. 01. und 14. 01. 2017
→	 �10. 02. und 11. 02. 2017 
→	 �24. 02. und 25. 02. 2017
→	 �03. 03. und 04. 03. 2017

�jeweils Freitags, 14 – 18 Uhr  
und Samstags, 9 – 15 Uhr 

Wir bieten Ihnen einen regelmäßigen 
Erfahrungsaustausch, eine professionelle 
Betreuung sowie weitere Fortbildun-
gen. Die Teilnahme an der Schulung ist 
kostenfrei. Mitmachen kann jeder!  
Eine Aus- oder Vorbildung ist nicht erfor-
derlich. Wir freuen uns auf Sie!

Wa  ist
Seniorenbegleitung?

Wie werde ich 
Seniorenbe lei er/in?
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